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	韓方熟成よもぎプレミアム
	ホームケア
	3年熟成の深い香りで、 毎日のリラックスタイムを特別に
	・特徴／江華島産よもぎを3年熟成、香りと深みが凝縮 ・ホームケア／風呂・座浴・足湯で手軽にリラックス ・物販／サロン小分け販売やお客様向け販売も簡単
	【再利用と保管について】 🔹 再利用について  ・よもぎの香りや有効成分は最初の使用で多めに抽出 湿ったまま長時間置くと雑菌やカビが繁殖するため、冷蔵の保管が安心 ①1回目：煎じ液や蒸し用として使用 ② 2回目：洗顔・足湯・ふきふきタオルなど、軽めの用途で短時間利用 👉 目安：当日～3日以内（最大1週間以内） 🔹 保管方法 ① 使用後の処理／よもぎは水気をしっかり絞る ② 保管／ジップロックなど密閉できる容器に入れる 冷蔵庫で保管し、なるべく早めに使用
	【よもぎの煎じ方とポイント】 🔹 作り方 鍋に水とよもぎを入れて、中火でゆっくり加熱、沸騰したら弱火で煎じる 🔹 ポイント・理由 ・煎じることで、葉や茎の有効成分や香りをお湯にしっかり抽出できる ・そのまま浸すより温まり感・発汗・リラックス効果が高まる ・適温・適時間で煎じると、成分を壊さず効率よく抽出できる
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